CERTIFICADO

Certificamos que o(a) atleta: INGRID PORFIRIO LEMES

Completou 0 eventd: CORRIDA E REVEZAMENTO 30KM PONTA DO PAPAGAIO

No dia: 24/02/2019

Com o seguinte desempenho:

Tempo bruto 02 ' 36 @ 32

9

Tempo liqguido 02 . 36 :@ 20

Colocagtio GERAL
? 31
Modalidade: Faixa etaria:
21k F3039

Ritmo 07:26  min/km
-y
s
Velocidade média 8,06 km/h
Colocagdo FAIXA ETARIA
) 15
Equipe:

F3 ASSESSORIA ESPORTIVA




